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NERE
Valeur nutritionnelle du Néré
Soumbala (épice traditionnelle)
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36,5 mg ' < 28,8 mg
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CALORIES #£38%

* : Etude deexperts sur les risques liés a la consommation des bouillons dirigée par le professeur de toxicologie, Mamadou Fall de la faculté de médecine de pharmacie et d'odontologie de 'UCAD]
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Du Néré au Soumbala:
des bienfaits thérapeutiques inouis

De son nom scientifique Parkia biglobosa, le néré est un arbre qui pousse dans les zones séches du
continent africain. Les spécialistes, nutritionnistes comme guérisseurs traditionnels, s'accordent tous
sur ses innombrables qualités. D'une taille maximale de 25 meétres, I'arbre produit un fruit contenant de
nombreuses graines noires enrobées de pulpe jaune dont les vertus sont bénéfiques sur le plan
nutritionnel et aussi pour guérir certaines maladies. -

LE NERE, UNE PLANTE PROVIDENTIELLE

e Les fleurs du néré de couleur rouge, traitent la fievre typhoide

e Une infusion des écorces de néré permet de traiter 'asthme

e Une cuillérée a soupe de l'infusion traite les infections intestinales et les gastrites
e Les fleurs rouges du néré guériraient l'angine

e Ses écorces et ses racines seraient aussi employées avec d'autres végétaux contre la stérilité, les
maladies vénériennes, la bronchite

LE SOUMBALA, LA MOUTARDE ANGELIQUE

e Le soumbala normalise 'hypertension artérielle.

e | e soumbala possede des propriétés de renforcement des défenses immunitaires.

e Le soumbala est utilisé comme médicament pour lutter contre les vomissements ou dans les cas de grande fatigue.

e Le jus de cuisson du soumbala serait un remontant énergétique et permettrait de lutter efficacement contre la grippe
e Riche en vitamines C, en protéines et en fer, le soumbala résout les problemes de goitre, car il contient de l'iode ;

e | a consommation du soumbala permet de réduire la tension artérielle

e Le soumbala pourrait traiter les abcés en provoquant la suppuration

AUTRE USAGE :

- l'arbre de Néré fournit du fourrage, de l'ombre aux cultures et au bétail
- les cosses servent d'engrais et aussi d'appat pour pécher
- 'enveloppe qui entoure la graine pourrait étre utilisée comme combustible

POUR EVITER LES DANGERS LIES A LA CONSOMMATION DES BOUILLONS, LE SOUMBALA
DEMEURE LA SEULE SOLUTION IDOINE CONTRE :

e Les risques liés a la maladie dAlzheimer et le diabéte sucré grace a la présence du glutamate (acide
glutamique)

e Les symptomes gastro-intestinaux (irritation des intestins, crampes d'estomac, diarrhées, nausées),
e Les symptdmes musculaires avec des douleurs musculaires et articulaires,

e Les symptomes dermatologiques (peau trés seche, saignement des gencives, aphtes, gingivite),

e Les symptomes respiratoires (asthme, ...)

e Les symptomes neurologiques (fatigue extréme, dépression, irritabilité, anxiété

e Les paniques chez les enfants

e Les Céphalées
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